
ŻABKI 
 

Tematyka tygodnia (15. 11. – 19. 11. 2021 r.): Nasze ulubione książki. 
 
Piątek 19.11.2021 r. : temat dnia – Tworzymy książki. 

 

Cele ogólne:  

- ćwiczenie koncentracji uwagi 

- ćwiczenie umiejętności poprawnego formułowania wypowiedzi 

- podejmowanie próby tworzenia własnych opowiadań w formie książki  

poznawanie nowych narzędzi: szydło, igła z nitką 

 

1. Działania badawcze „Z czego składa się książka?”. 

Dziecko ogląda swoją ulubioną książkę – zwraca uwagę na okładkę (gruba, 

cienka, miękka, twarda itd.) kartki, ilustracje, analizuje cechy charakterystyczne.  

 

2. Działania praktyczne „ Robimy książki”: 

- składanie kartek – dziecko z pomocą rodzica składa na pół 1 kartkę z bloku 

technicznego i 3-4 kartki z bloku rysunkowego. Kartki z bloku rysunkowego 

wkładają do kartki z bloku technicznego 

- przygotowanie kartek do zszywania  -  rodzic wykonuje np. szydłem, przy 

krawędzi złożenia kartek, 4 otwory do zszycia książki 

- zszywanie książki – rodzice nawlekają kordonek na igłę, wiążą supełek na 

końcu podwójnie złożonej nici i zszywają książki, wykorzystując zrobione otwory.  

 

3. Zajęcia plastyczne „Moja książka”: 

- tworzenie środka książki- dziecko rysuje na stronach wykonanych wspólnie              

z rodzicem książek wymyślone opowiadania. Ma do dyspozycji flamastry, kredki 

ołówkowe, ołówki o różnej twardości 

- projektowanie okładki – kiedy środek książki jest już gotowy, dziecko ozdabia 

okładki wg własnego pomysłu, wpisuje na  niej tytuł książki i podpisuje się. Rodzic 

pomaga w tych czynnościach w razie potrzeby.  

-  

4. Zabawa „Taniec słońca” – ćwiczenie rozciągające. Dziecko przyjmuje pozycję 

kuczną, głowę ma schowaną. Powoli podnosi się, rozprostowuje ręce, nogi, 



tułów, wyciąga ramiona w górę, przechodzi kilka kroków i znów wraca                     

do pozycji kucznej. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy.  

 

5. Praca w KP2, s. 44-45, ćw. 1-3. 

 

 

 


